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Samen, fit & creatief

1.2 Beweegvorm: Muziek

Let's Move
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Benodigdheden:

v’ Muziek
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ﬂ)e werkt het? \

De muziek gaat aan en de
deelnemers bewegen door de
ruimte. Als de muziek stopt roept
de begeleider een opdracht,
bijvoorbeeld ‘Loop naar een
voorwerp met de kleur rood’.
Zodra iedere deelnemer bij een
voorwerp staat gaat de muziek
weer aan en wordt er een andere
opdracht uitgevoerd.
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Aanpassingen:
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v Deelnemers om de beurt een opdracht laten bedenken

v Opdrachten moeilijker of makkelijker maken
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