Leehf\:/

Samen, fit & creatief

2.1 Beweegspelletjes:

Ballen

Poortjesbal

. )
enodigdheden @werkt het?

v’ 1, 2 of 3 zachte ballen

op een stoel. Zorg dat er niet te
grote ruimte tussen de stoelen zit.

/ onder je stoel doorrolt. Dit kun je
voorkomen door de bal weg te
\ schieten of rollen. Hoe vaak gaat

hij tussen jou stoel door?
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Alle deelnemers zitten in een kring

Het is de bedoeling dat de bal niet
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Aanpassingen:

v’ Staand de kring maken met de voeten tegen elkaar
v’ Kring grote of kleiner maken

v’ Bal gooien of rollen

\ v Meer ballen of minder ballen toevoegen in het spel




