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5.1 Beweegvorm: Hersengym 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namenspel 

Benodigdheden: 

 1,2 of 3 zachte ballen 

 Evt. pittenzakjes 

Hoe werkt het? 

Alle deelnemers gaan in een kring 
staan/zitten. Een van de 
deelnemers begint met de bal in 
zijn of haar handen, degene met de 
bal noemt eerst een naam van een 
medespeler, daarna gooit hij of zij 
de bal naar de genoemde persoon. 
Zo gaat de bal van deelnemer naar 
deelnemer. 

Aanpassingen: 

 Eerst je eigen naam noemen en dan naar iemand gooien. Kijk elkaar 
wel eerst goed aan. (ronde 1) 

 Hoe meer ballen/pittenzakjes hoe meer chaos hoe leuker het is.  


