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2.4 Beweegspelletjes: Ballen

Fopbal

v 1zachte bal Alle deelnemers gaan in een kring
staan/zitten met de handen op de
rug. Een van de deelnemers begint in
het midden van de kring met de bal in
zijn of haar handen. Degene met de

bal mag de andere deelnemers

aanspelen. Deze vangen de bal,
gooien hem terug en doen de handen
weer op de rug. De deelnemer in het
midden kan ook een fopbal doen, hij
of zij maakt een schijnbeweging.
Komen de handen tevoorschijn van
de zogenaamde vanger, is degene af.
Wie blijft er als laatste over?
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Aanpassingen:

v’ Kring groter of kleiner maken




