Le esf\:/

Samen, fit & creatief

2.7 Beweegvorm: Ballen

Mikbal

[Benodigdheden: \ Ae werkt het? \
De deelnemers worden opgedeeld

v 10 pionnen
v’ 4 ballen

in twee teams. Vanaf de lijn
probeer je zo snel mogelijk met je
team alle pionnen om te gooien.
Het team dat de meeste pionnen
omheeft wint.
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Aanpassingen:

v" Lijn dichterbij of verder weg plaatsen
v' Meer of minder ballen toevoegen

v’ Grotere of kleinere pionnen neerzetten




