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Samen, fit & creatief

2.6 Beweegvorm: Ballen

Drijfbal

{Benodigdheden: \ ﬂ)e werkt het? \
in

De deelnemers worden verdeeld

/ .
2 pionnen 2 teams. Beide teams staan of
v’ 1 grote bal (skippybal) zitten achter de lijn. Het is de
v" 6 of meerdere ballen bedoeling dat je de grote bal in het

midden, zo snel mogelijk achter de
lijn van het andere team krijgt. Dit
doe je door de kleinere ballen op
de grote bal te gooien. Welk team
krijgt als eerste de grote bal achter
de lijn van de tegenstander?
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v’ Lijnen verder weg of dichterbij elkaar zetten

~
J

Aanpassingen:

v" Meer of minder ballen gebruiken

v’ Grotere of kleinere ballen gebruiken

\ J




