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Samen, fit & creatief

3.1 Beweegspelletjes: Pittenzakjes

Jeu de boules

Benodigdheden:
v’ Pittenzakjes

v’ Tape voor op de grond
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ﬂe werkt het? \

Alle deelnemers staan achter een
lijn. Aan de andere kant zit ook een
lijn. ledereen heeft een eigen
kleur. Nummer 1 begint en gooit
het pittenzakje. De persoon die het
dichts bij de lijn ligt heeft
gewonnen. Ligt het pittenzakjes er
op of er overheen dan telt deze
niet. Wie wint er het vaakst?
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Aanpassingen:

\_

v’ Zwaardere of lichtere pittenzakjes
v' Meer of minder pittenzakjes

v’ De afstand groter of kleiner maken




