Samen, fit & creatief

4.1 Beweegvorm: Sportspel

Poortjeshockey

v" 1 hockeystick De deelnemers staan / zitten in
v" 1 kleine bal een kring, één deelnemer heeft de
hockeystick vast. Het is de
bedoeling dat degene met de
hockeystick probeert te scoren
tussen de benen van de andere
deelnemers. Degene waar
gescoord is pakt de hockeystick
over en probeert weer te scoren.
Zo gaat de hockeystick van
deelnemer naar deelnemer.
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v’ Kring groter of kleiner maken

Aanpassingen:

v’ Grotere of kleinere bal gebruiken
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