Samen, fit & creatief
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4.7 Beweegvorm: Sportspel

Bowlen

\

Benodigdheden:

\

v' 10 flessen
v' 1 bal

ﬁoe werkt het? \

Zet enkele flessen bij elkaar op de
grond. Probeer met de bal de
flessen om te gooien of om te
rollen. Wie kan de meeste flessen
omgooien?
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Aanpassingen:

v Vul de flessen met water, de flessen gaan moeilijker om.

v’ Afstand tot de flessen vergroten of verkleinen
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