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Hoe werkt het? 

Er zijn 1 of meerdere personen die 
even niet mogen kijken. Dit zijn de 
zoekers. Daarna worden er 2 tallen 
gemaakt. Je gaat samen met je 
tweetal een beweging kiezen die je 
gaat doen. Daarna gaan alle 
tweetallen uit elkaar staan en zoeken 
een plek in de ruimte. De zoekers 
gaan nu twee personen aanwijzen. 
Als je aangewezen wordt dan moet je 
je beweging doen die je hebt 
afgesproken. Als de bewegingen 
hetzelfde zijn heb je één setje 
gevonden en gaan deze deelnemers 
zitten. Is iedereen gevonden? Dan 
begin je opnieuw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levend memory 

Benodigdheden: 

 Geen  

Aanpassingen: 

 Meehelpen met het bedenken van een beweging. Denk 
bijvoorbeeld aan boksen of zwemmen.  

 De twee zoekers strijden tegen elkaar, wie kan de meeste duo’s 
vinden? Die wint het spel 

5.10  Beweegvorm: Hersengym 


