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Samen, fit & creatief

6.5 Beweegspelletjes: Klein Materiaal

Parachute

Benodigdheden: ﬂe werkt het? \

v Parachute Laat de deelnemers in een kring
v" Meerdere kleine of staan of zitten. Elke deelnemer
zachte ballen pakt een handvat van het

parachute vast. Er kunnen
verschillende spelletjes gespeeld
worden:

- Laat het doek wapperen,
hierdoor ervaren ze het
gevoel
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- Probeer allemaal tegelijk de
ballen omhoog te spelen en
weer op te vangen

- Laat de ballen bepaalde
kleuren aanraken

- Laat de bal in het midden stil
liggen
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Aanpassingen:

v' Meer of minder ballen toevoegen

v’ Kleinere of grotere ballen gebruiken

v' Hoe meer mensen hoe beter er samengewerkt moet worden
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