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Frisbee  
Benodigdheden: 

 Touwtjes  

 Frisbee  

 

Hoe werkt het? 

Verzamel met je team zoveel 
mogelijk punten. Dit doe je door 
om de beurt een frisbee in één van 
de vakken te gooien. Elke vak is 
een ander aantal punten waard. 
Welk team heeft de meeste punten 
bij elkaar gegooid?  

 

Aanpassingen: 

 Vakken groter of kleiner maken  

 Meer of minder vakken maken  

 Puntenverdeling per vak veranderen  

 

4.3 Beweegvorm: Sportspel 


