
Hoe werkt het? 
Er worden twee rijen gemaakt tegenover elkaar. De eerste uit beide rijen springen 

met 2 voeten naast elkaar van hoepel naar hoepel. Als de twee kinderen elkaar 
tegenkomen spelen ze steen/papier/schaar. Als je wint, mag je verder springen in de 

richting van de tegenpartij. Als je verliest, sluit je in je eigen rij achteraan aan. 
Wanneer iemand bij de laatste hoepel bij de tegenpartij is gekomen, heeft dit team 

een punt gewonnen!  
 

Spelregels 
- er moet met twee voeten bij elkaar gesprongen worden, je mag dus niet rennen!  

- als je wint spring je zo snel mogelijk door, als je verliest sluit je achter in de rij aan.  
- de volgende mag pas starten als het teamlid uit de hoepel is gestapt.  

 

Hoe kun je het spel aanpassen? 
- De afstand groter of kleiner maken. 

- als er geen hoepels zijn de kinderen laten rennen of hinkelen etc.  
 

 

 Steen papier schaar  
Estafette 

 
Wat heb je nodig: 

- ong. 10 hoepels 
 

 
 

  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


