Talent t/m 18 jaar van hetjaar 2021

| NOMINATIES

1. FLEUR SPRENGERS, G.L.T.V. DE MAST

Fleur draait al lang mee in de tennistop van Nederland. Ze heeft ondanks haar
drukke trainingsprogramma en wedstrijden er bewust voor gekozen om regulier
onderwijs te volgen i.p.v. naar een Loot school te gaan, waardoor haar
studiebelasting hoog is. Ondanks het drukke programma heeft ze ook dit jaar bij het
NOJK goed gepresteerd en is ze bij de laatste 16 spelers in de categorie t/m 16 jaar
beland (en dat als 15-jarige). Ze geeft veel op voor de sport, werkt hard en blijft
daarbij bescheiden. Om ook een eigen bijdrage te doen aan de hoge kosten die de
tennissport meedraagt (nul sponsering ook niet van de KNLTB) heeft ze ook nog een
bijbaantje erbij gepakt. Een geweldige prestatie van haar en daarom verdient ze het
om in het zonnetje gezet te worden.

2. MICK VAN DE BURGT, VV MIFANO

Mifano wil Mierlonaar Mick van de Burgt, 16 jaar, nomineren als Talent tot en met
18 jaar. Mick is reeds jaren lid van Mifano en al vanaf zijn jeugd was zichtbaar dat
het een bijzonder voetbaltalent was. Hij speelde ook altijd in de hoogste
jeugdelftallen en stak met kop en schouder boven zijn teamgenoten uit. Thans is hij
ingedeeld, gelet op zijn leeftijd, bij Mifano 0-17. Mick betreft echter zo’'n talentvolle
speler dat hij bij de start van de competitie zijn entree heeft gemaakt bij het
vaandelteam van Mifano. Binnen no-time is hij een vaste waarde geworden in
Mifano 1, speelt als een ervaren speler, waarbij zijn voetbal talent duidelijk zichtbaar
is. Mick is nagenoeg op elke plaats inzetbaar en heeft daarbij een scorend vermogen.
Als 16 jarige reeds een basisspeler zijn in Mifano 1 mag al een bijzondere prestatie
genoemd worden. Hij gaat in de toekomst nog hoge ogen gooien en de nodige
bijzondere prestaties behalen.

3. MAUD VAN KEMPEN, PSV ZWEMSPORTEN

Van maandag t/m zaterdag stapt Maud op haar fiets om vanuit Mierlo naar het
Pieter vd Hoogenband zwemstadion te fietsen. Vanuit training naar school (5 VWO),
wéér naar training en dan naar huis. Twintig uur per week trainen naast school
vereist toewijding en ijzersterk doorzettingsvermogen. Zeker omdat het afgelopen
jaar nagenoeg alle wedstrijden, waar je het als sporter voor doet, weg zijn gevallen.
Ondanks dat gemis heeft Maud het weten te schoppen tot het Nederlands jeugdteam
en is ze uitgenodigd om mee te doen aan het Europees Jeugdkampioenschap. Dit
heeft geresulteerd in sprongen die ook op de Olympische spelen uitgevoerd worden.
3%z salto voorover, 2% salto binnenwaarts en achterwaarts en dubbele salto uit



handstand. Allemaal vanaf 10 meter hoog. En dat gaat niet altijd goed. Tijdens een
training raakte Maud de toren met haar voeten en viel ze plat vanaf 10 meter. Om
dan, twee dagen later, met blauwe bovenbenen in dezelfde sprong een persoonlijk
record neer te zetten, dat toont het uitzonderlijke talent van deze jongedame.



Sporter/sportteam van het jaar 2021

| NOMINATIES

1. TIMO VAN DOREN, STICHTING CAPOEIRA SPORT EN CULTUUR

Timo, is een rots in het water binnen de groep. Altijd aanwezig en vol enthousiasme.
Neemt de les waar als de trainer niet kan.

2. DAVE CORBEN, LOGO

Dave Corben, 68 jaar, is al ruim 25 jaar lid van LOGO en heeft dus al vele kilometers
met LOGO gelopen en meegedaan aan diverse marathons in binnen- en buitenland.
Afgelopen jaar heeft hij daar nog een schepje bovenop gedaan en heeft hij het
ultralopen opgepakt. Dit zijn lopen die langer zijn dan de marathon. Hij heeft
inmiddels een loop van 100 km achter de rug en is zich aan het voorbereiden voor
zijn tweede. Hij traint nu minimaal 5x per week, tijdens LOGO-trainingen maar ook
veel alleen. Door zijn inspanning en enthousiasme zijn er meer lopers die interesse
krijgen in deze ultralopen, vele LOGO leden vinden zijn berichten hierover
ontzettend leuk en inspirerend. Hiermee is hij een mooi voorbeeld van iemand die
de saamhorigheid binnen LOGO heeft vergroot. Naast het hardlopen heeft hij ook
nog tijd om events (mee) te organiseren waaronder de LOGO-oliebollenloop en de
eerste Triatlon Geldrop afgelopen jaar.

3. WIM BEVERS, SPORTCENTRUM TOPFIT

Europees kampioen classic powerliften wereldkampioen equipped powerliften



Coach van het jaar 2021

| NOMINATIES

1. RENE TAAL, VV MIFANO

Mifano wil Mierlonaar René Taal nomineren als coach van het jaar. René is al vanaf
zijn prille jeugd 30 jaar lid van Mifano. Naast zijn eigen voetbalcarriére is hij sinds
2009 onafgebroken een zeer gewaardeerd trainer, coach en leider van menig
jeugdelftal. Daarnaast is hij reeds langere tijd bestuurslid en de contactpersoon voor
Mifano richting diverse instanties. René is enorm actief binnen de vereniging en
richt zich met name de laatste jaren op het begeleiden, trainen en coachen van de
jongste leden van Mifano (de zogenaamde mini’s en pupillen). Hij instrueert, coacht,
enthousiasmeert en motiveert deze spelertjes in hun spel en zorgt hierbij voor
enorm veel voetbalplezier bij deze kinderen. Die groep die hij begeleidt bestaat uit
diverse teams en teampjes. Mede door zijn toedoen is er een enorme groei aan
spelersaanwas in deze categorie ontstaan. Hij zorgt voor de andere trainers voor
voorlichtingsmateriaal en oefenstof. Hij is (mede) initiator en opsteller van diverse
plannen binnen de vereniging. René is reeds jarenlang een actieve duizendpoot
binnen Mifano. Mede door zijn toedoen is de kwaliteit van het jeugdvoetbal bij
Mifano naar een hoger level gebracht zonder afbreuk te doen aan het voetbalplezier.
Een topcoach pur sang.

2. ROLAND DE JONGE, ZV THALASSA

Roland gaf vijf jaar geleden zijn eerste training en is sindsdien alleen maar
enthousiaster geworden. Over zwemmen zelf, over training geven, over leden
motiveren en over beter worden in zwemmen. Dit alles zonder het plezier van de
leden uit het oog te verliezen, sterker nog, plezier staat bij Roland voorop. Roland
staat per week 4 uur aan de badrand, daarnaast blijft hij zichzelf uitdagen om zijn
trainingen met literatuur te onderbouwen, zijn trainingskills te verbeteren, de beste
techniek op de leden over te brengen en te innoveren. Ook in de corona periode blijft
Roland vernieuwen, hij denkt 'outside the box'. Nog geen 2 uur nadat we te horen
kregen dat er 's avonds niet meer gezwommen mocht worden (november 2021),
kreeg het bestuur bericht dat Roland graag door wilde blijven trainen. Indoor en
outdoor activiteiten werden opgezet voor de leden die dit wilden. Online
landtraining in de winter (2020 en 2021), outdoor landtraining in de zomer (2020),
niets is te gek. Er werden prijzen uitgereikt bij zelfbedachte competities binnen de
landtraining. Toen bleek dat er wel op zondagmiddag gezwommen kon worden, en
dat er anderhalf uur getraind kan worden in plaats van het reguliere uur, was
Roland helemaal gelukkig. Zo is er tijd voor techniek en conditie training, zonder op
een van beiden in te moeten leveren. Als je training krijgt van Roland dan weet je dat
de training zorgvuldig is samengesteld, dat er een gedachte achter zit (welke hij in



een google meet in lockdowntijd heeft toegelicht), dat je lekker gaat trainen, dat er
op je techniek gelet wordt, dat je gezien wordt, dat je eventueel je verhaal kwijt kunt,
dat hij open staat voor feedback op de training en dat er een veilige sfeer hangt.
Roland is onbetaalbaar, niet alleen voor de vereniging, maar ook voor de
gemeenschap. Ook in coronatijd weet Roland de leden te verbinden en veilig te laten
sporten. Daarom draag ik Roland de Jonge voor als ‘Coach van het jaar 2021’.

. RAMON DE MEIJER, COACH NEDERLANDS JEUGDTEAM
SCHOONSPRINGEN

Ramon de Meijer is als coach enorm betrokken bij zijn talenten. Als coach van het
Nederlands jeugdteam schoonspringen heeft hij met zijn talenten mooie resultaten
behaald. Zijn talenten hebben geschitterd op Europese en
Wereldkampioenschappen. Zijn trainingsmethodiek en betrokkenheid bij de
springers is fantastisch. Hij motiveert ze en geeft ze het broodnodige vertrouwen
voor het aanleren van nieuwe sprongen. Met het vertrek van Edwin Jongejans als
bondscoach is Ramon de verdiende opvolger om ook het Nederlands team te
trainen. Weinig mensen weten dat de traininer van een nationale ploeg in Geldrop-
Mierlo woont, maar het is absoluut iets om trots op te zijn.



Innovatieprijs van het jaar 2021

NOMINATIES

1. FRANK DIRKS, VV GELDROP

Frank is een jonge, energieke persoon die zich op diverse gebieden naar volle
tevredenheid inzet voor onze club. Eén van deze gebieden betreft het nader
uitwerken en doorontwikkelen van het door het bestuur van VVG uitgezette
jeugdbeleid. Vanuit zijn beroep als sport- en recreatiedocent, maar ook als
gepassioneerd jeugdtrainer en voetballiefthebber geeft Frank handvatten over het
voorbereiden en variéren van de training, het geven van uitleg daarbij en de
begeleiding van teams. Frank heeft daarbij en ook daarvoor een heel mooi boek
geschreven: ‘Trainer zullen we partijtje doen?’

2. BUDOVERENIGING DE HECHTE BAND

DHB heeft in dit turbulente jaar steeds in kansen en mogelijkheden gedacht en
gehandeld. Vele plannen werden gemaakt en moesten met regelmaat door
onverwachte nieuwe regels ad hoc worden aangepast om trainingen en sporten te
kunnen laten doorgaan. Ook was er veel (extra) aandacht voor ledenbehoud en het
werven van nieuwe leden en nieuwe doelgroepen en sporten/lessen en werkten we
nog vaker samen met andere partijen. Voor het binnenhalen van extra financién, dit
ter compensatie van het wegvallen van inkomsten, werden nieuwe acties
aangeboord.

Toen sporten niet meer binnen mocht zijn we sport en beweeglessen en activiteiten
buiten gaan geven. Deze lessen waren ook toegankelijk voor niet leden. DHB was
door heel Mierlo te vinden, dit op wisselende locaties; zoals in het bos, op de
Gulbergen, op veldjes en parkeerplaatsen of was er via een app een sport speurtocht.
Toen duidelijk werd dat het allemaal wat langer ging duren is er een grote tent
gekocht om daarin te kunnen sporten. Deze tent mocht geplaats worden op
Sportpark 't Oudven. Helaas ging deze tent al na een paar dagen door een storm de
lucht in en werd er dezelfde dag nog een actie gestart voor een vervangende tent,
wat door betrokkenheid en gulle gave van anderen ook direct lukte. DHB gaf in en
rond de tent wel 12 verschillende sporten, voor jong tot oud, dit 4,5 maand lang. De
tent is ook gebruikt voor het laten doorgaan van judo en ju jitsu-examens, waarvoor
een totaal nieuwe werkwijze moest worden bedacht. Maar ook voor o.a. Paasjool,
een leuke spelactiviteit voor de jongeren.



Daarnaast bleef sporten tijdens de lockdown mogelijk door:

¢ Het uitlenen van sportmaterialen

e Het geven van online lessen

¢ Middels het sturen van meerdere links met opgenomen lessen
e Korte filmpjes gemaakt om houdgrepen thuis te oefenen

¢ Online Sportles verzorgt tijdens sportmarathon ‘Heel Helmond Beweegt’ (iedereen
kon thuis meedoen)

Om contact met de leden te onderhouden:

¢ Organiseerden we ‘Kook thuis mee met DHB’. Via ‘teams’ konden kinderen
meekoken.

De benodigde gezonde producten konden ze bij de club gratis ophalen

¢ Was er een wedstrijd: Wie maakt de mooiste DHB sneeuwpop? (stuur foto of
filmpje)

* Maakte DHB samen met andere judoclubs een filmpje: ‘Wij missen onze leden’
* Konden kinderen online hun ‘obi diploma’ behalen (bandknoop-diploma)

* Bezochten we tijdens de lockdown alle leden thuis met een attentie “ kleine
jammetjes

in een zakje” met een opdruk: ‘Niet jammeren, Sport online mee met DHB’

* Kochten we een clubmascotte om op een leuke manier contact met de leden te
kunnen

maken. Middels een wedstrijd ‘Wie verzint de mooiste naam’ kreeg deze de naam

BUDDY.

Direct na de lockdown stonden de 1e sporters ’s nachts om 12:00 uur op de stoep
om te komen sporten en lieten zo blijken dat ze het sporten enorm gemist hadden.

Hielden we 2 kleine toernooitjes zonder publiek.

Het lukte zelfs om dit jaar toch stageplaatsen te bieden waardoor leerlingen hun
opleiding konden afronden of hun stage opdracht volbrachten. Ook kreeg een vrouw
met een afstand tot de arbeidsmarkt een vaste vrijwilligers plaats en voelt zij zich
weer meetellen in de maatschappij!

Aangepast sporten:



e Zijn we gestart met een groep Aangepast kickboksen voor kinderen. Waardoor nu
ook 'n deelnemer met een dwarslaesie

¢ Lukte het om een rolstoel beschikbaar te krijgen voor het aangepast sporten

* Werd er een film opgenomen door Uniek sporten ter promotie van het aangepast
judo

Financién:

e Gestart met inzamelen oude mobile telefoons

e Gestart met het inzamelen van lege cartridges

* Een geslaagde crowdfunding ter vervanging van de tent

* Behaalden we een nieuw record bij de Grote Clubactie

e Lukte het toch nog om te collecteren voor Jantje Beton

¢ Namen we de tijd om te gaan werken met een professioneel ledenprogramma
Samenwerking door het gehele jaar heen met andere partijen:

e Meerdere activiteiten met LEV en het jongerenwerk, in en buiten Geldrop-Mierlo
¢ Samenwerking met Gebiedsregisseurs van de Gemeente Geldrop-Mierlo

e Samenwerking met meerdere centra voor Kinderopvang en BSO

e Samenwerking met het Strabrechtcollege

e Gestart met LEV opzetten plan Bewegen met Dementie

e Gestart met sporten voor Vrouwen met een Niet Nederlandse afkomst

* Bootcamp project voor jongeren tussen de 12 en 24 jaar

» Meidengroep te gast voor workshop ‘Loslaten van zelfbeoordeling’

e Waren we actief en ondersteunend bij de openingsactiviteiten van het Preventie
akkoord in Geldrop en Mierlo “Fit met Pit”

e Verzorgden we binnen en buiten lessen voor de kinderopvang

e Sportlessen voor examenklassen van het Strabrecht college

Een behoorlijk aantal vaste activiteiten konden in 2021, welleswaar vaak in
aangepaste vorm, alsnog doorgaan. Helaas moesten we nieuwe activiteiten als de
Kerst Zumba Marathon, de Kerst Brunch en een activiteit voor jongeren in december
afblazen.

Bovenstaand is een globaal overzicht en zeker niet compleet. DHB is trots op de
slogan: DHB ...Kracht uit Sport en samenzijn!



3. ZV THALASSA, LOGO EN TML DOMMELSTREEK

Drie verenigingen (ZV Thalassa, LOGO en TML Dommelstreek) hebben in 2021 de
handen in een geslagen om een gezamenlijk project te starten. Niet omwille van
zichzelf, maar uit maatschappelijk oogpunt hebben zij samen een Fun triathlon
georganiseerd aan het einde van de zomervakantie (september). Het mooie hieraan
is dat de samenwerking gezocht is tussen meerdere verenigingen (wielervereniging,
zwemvereniging en lopersvereniging) om sporten onder jeugdigen te stimuleren. Dit
door middel van een project dat niet bestond in de gemeente. Dankzij het
sportakkoord konden de entreekosten laag blijven, waardoor het mogelijk was voor
iedereen om deel te nemen. Geld kon geen beperkende factor zijn. Daarnaast zijn
niet alleen de samenwerkingsbanden versterkt en het maatschappelijk belang, maar
ook het onderling contact tussen de verenigingen en de deelnemers. Het mooie
hieraan is dat het zo succesvol was in 2021, dat het ook in 2022
hoogstwaarschijnlijk weer georganiseerd gaat worden. Een unicum voor Geldrop-
Mierlo, waarbij verenigingen écht hun waarde hebben laten zien.



Sportwaarderingsprijs

| NOMINATIES

1. LILIAN HUNTING, MIERLOSE TENNISVERENIGING

Ze heeft veel jeugd binnen de vereniging gebracht en gehouden, niet alleen door de
trainingen maar ook door er vanalles omheen te organiseren, zoals toernooien
organiseren, begeleidingsweeknorganiseren, fright night, leerlingentoernooi, enz.
Ook zorgt ze voor saamhorigheid door ontbijten met de jeugd voorafgaand aan de
competitie, de jeugd stimuleren om deel te nemen aan activiteiten en mee
organiseren. Kortom een topper!

2. GERRIE VERHOEVEN, DE HECHTE BAND

Gerrie is al ruim 23 jaar allround vrijwilliger bij DHB. Ze is vooral een 'doener’. Zorgt
voor de catering en bardienst bij activiteiten en toernooien en zorgt voor de daarbij
behorende gezelligheid. Ontvangt alle clubs en deelnemers bij het internationale
Houvasttoernooi. Doet boodschappen of de afwas of poetst de accommodatie. Is
begeleider bij een speurtocht, dagtocht of trainingsstage. Overnacht nog altijd op de
judomat bij de jeugdkampen. Maakt snoepzakjes voor kinder-sportfeestjes of het
pakjesfestival en helpt de sint cadeautjes inpakken. Zorgt voor extra clubinkomsten
door te collecteren, als verkeersregelaar of met andere hand en spandiensten die
geld opleveren. Ook gaat ze met regelmaat mee naar een vergadering of bijeenkomst
om daar het extra oor te zijn. Haar gedrevenheid zorgt er voor dat ze enkele keren
per jaar haar werk laat voor wat het is om bij de clubactiviteit(en) of de
voorbereiding daarvan aanwezig te kunnen zijn. Gerrie is naast DHB vrijwilliger ook
bestuurslid van Handboogvereniging Sint Bernhard te Mierlo.

3. FRANSJE ROVERS, DE DOORZETTERS

Fransje is dit jaar (2021) 40 jaar vrijwilligster/ begeleidster van het zwemmen voor
mensen met een beperking van zwemvereniging de Doorzetters. Fransje is elke
zaterdag in het zwembad te vinden van 9.30-10.00u. Ze begeleid de leden bij het
watervrij maken/ zwemmen/ bewegen in het water en is daarnaast ook de enige
begeleidster die bevoegd is om de zwemvaardigheid te mogen toetsen en belonen
met zwemdiploma’s. Ook is ze altijd bereid om wanneer het nodig is andere
activiteiten van de club mee te ondersteunen als vrijwilligster. Een lid waarop de
vereniging trots is om haar al zo lang als vrijwilligster te mogen hebben. Vanwege
dit jubileum is ze voor ons de Goude vrijwilliger van 2021.
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