GELDROP-MIERLO IN BEWEGING

Of je nu van teamwerk houdt, individuele uitdagingen zoekt of gewoon wilt
ontspannen, er i1s een sport voor iedereen!

Start: 7 Mei

12 weken programma

Doelgroep: Volwassenen

Woensdagen 11:00 - 12:00h

Locatie: Cruyff Court st. Jozefplein, Geldrop

TEAM SPORTEN

Van voetbal tot hockey, Van fitness tot zwemmen, Van yoga tot wandelen,
beleef de teamspirit en de verbeter je conditie en vind je innerlijke rust en
adrenaline tijJdens deze vaardigheden tijdens een ontspanning tijdens een
teamsporten. intensieve training. ontspannende activiteit.




